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2. Einige der Ergebnisse dieser Dissertationsarbeit sind publiziert worden in 
 





Abbildung 1: Absorptionsverhalten verschiede





 
4.2.2. Aufklärung und Studieneinweisung 
Die Probanden wurden über spezielle Versuchsbedingungen aufgeklärt: bei jedem Patienten wurden



cm²). Die Testareale waren ertrei



4.4 Lasergeräte und IPL-Systeme 



Abbildung 5: Scannerhandstück des Alexandritlasers der Firma WaveLight (ehemals Baasel) 
 

 
 
 
Auf Grund der oben beschriebenen Unterschiede von Alexand



tes erforderlich und schützt zudem d



 



4.6.4. Vergleichende Untersuchung zur Auswirkung der Pulslänge bei der Behandlung mit dem 
Alexandritlaser 2 
9 Patienten, 2 Frauen und



ser Gruppe waren folgende Lokalisatisatisati

satisatisatisatisatisatisatisatienenenen



metrisch dazu ein Behandlungsfeld mit der Blitzlampe auf der anderen Körperhälfte. Gezählt wurden die jeweils mindeenreFngngngee u(e)Tj
Ts.02 Tw0 Ts.0230g088817 750.3808153m
(ie 
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Die statistische Auswertung dieser Lokalisationsunt



5.1. Haarzählmethode 
 
Die 



 
Abbildung 6 zeigt den Verlauf der prozentualen Haarreduktion über den Zeitraum von 5 Wiederho-
lungsbehandlungen. Die durchschnittliche Anzahl de



Standardabweichungen bei Alexandritlaser 2 eine größere Spannbreite aufweisen mit Ausnahme des 
Ergebnisses nach der zweiten Behandlung. Demnach ist ein gleichmäßiAe630.12405 750.38087Demn











Abbildung 12: Boxplot Darstellung
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Tabelle12



Abbildung 15: Verlauf der prozentua









Legende zu Abb. 18:  
Nach1_





 
Die oben dargestellten Ergebni



handlungen war insgesamt eine geringere Streuung de
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Legende zu Abb. 22: 
OHNENA1: ohne Kühlung nach erster Behan O H N E N A 1 :  o h s 
 B T 
 / T T 0  1  T f 
 0 . 0 0 0 3 1 n e  K ü h l ue

h

a

n

e

h

a

n

 

O H N E N A 1 :  o h n e  K ü h l u n a c h  e r s t e r  B e h a n  

O H N E N A 1 :  o h s 
 B T 
 / T T 0  1  T f 
 0 . 0 0 0 3 1 n e  K ü h l ue

h

a

n

e

h

a

n

 

 OHNENA1: oe h a n e h a n h n e  K ü h l ue h a n e h a n  OHNENA1: oe h a n n a c h  e r s t e r  B n a c h  e r s t e r  B h n e  K ü h l u  OHNENA1: oe h a n e h a n h n e  K ü h l u   h n e  K ü h l u h n e  K ü h l u e h a n e h a n e h a n e h a n e h a n e h a n  

 
 ehanehanehan4389775(ehan)Tj
1188.810 635.36027198250.38033.386(OHN8(ehan)Tj
1183.838264 635.360271982r.38733 T85(ehan)Tj
1183.832727198250.drit33 Tm 75.389ch 6373.02 623.90024715297669.86021719820.3803.1 Tm8.02 623.9002471d297669.86021719820.3808.7599(ehan)Tj
1188.8135 650 0 5802400217198250.3884827 Tm
( )Tj
ET
E1MC 
/P <</MCID 2 >>BDC 
BT
24TT0 1 Tf
0 T66)Tj
140.02 0 0 577288017 1982BEIDE.3803LTft- und Gel.38033 60�T66





Legende zu Abb. 24: 
OHNENA1: ohne Kühlung nach erster Behandlung  
OHNENA2: ohne Kühlung nach zweiter Behandlung 
OHNENA3: ohne Kühlung 

OHNENA34 oOne KühluOg nach Ovierer Behandl



Tabelle 19: Ergebnisse der statistischen Auswertung der Nachbeobachtung nach 3 Monaten (1. 
Nachbeobachtung, n=13) und 6 Monaten (2. Nachbeobachtung, n=6) mit dem Friedman-Test für meh-
rere verbundene Gruppen der vergleichenden Untersuch



 



Nachbeobachtungen wurd





Die Epilation mittels Diodenlaser zeigte im Verlauf der 6 Wiederholungsbehandlungen eine kontinuier-



Die folgende Boxplot-Darstellung zeigte neben Median und Mittelwert auch die Standardabweichun-
gen der oben dargestellten Untersuchung.  
 
Abbildung 29: Boxplot Darstellung von Median, Mittelwert un 
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Tabelle 26: Übersicht über die Ergebnisse des Man







 
rot: nach der ersten Behandlung 
grün: nach der







 
 
Abbildung 39: Boxplot Darstellung Standardabweichung, Quartile und Mittelwert aller verglichenen 
Photo-Epilationssysteme nach der ersten Wiederholungsbehandlung mit 12 Probanden  
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Abbildung 40: Boxplot Darstellung der Standardabweichung, Qua0deung, ung, ung, Boxpldedeung, r 





Abbildung 42: Boxplot Darstellung der Standardabweichung, Quartile und des Mittelwerts aller vergli-
chenen Photo-Epilationssysteme nach der vierten Wiederholungsbehandlung mit 12 Probanden 
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Im Nachbeobachtungszeitraum war bei IPL 1 ein wieder Nachwachsen der Haare zu verzeichnen. 
Nach einem halben Jahr waren 46 



Tabelle 29: Übersicht über die statistischen Ergebnisse mit dem Wilcoxon-Rank-Test des Vergleichs 
verschiedener



diesen Patienten bietet es sich an, zunächst einige Behandlungen mit geringen Energiedichten durch-
zuführen und dadurch eine Reduktion der Haar



Eine weitere Publikation (# 5) untersucht den Unterschied zwischen langer (20 ms) und ze(r ( m(s)Tj
10.02 0 0 10.02521.018498 761.84076 Tm
s) )Tj10.5731 Tw 10.02 0 0 10.02 70.92 50.380981 Tm
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10.02 0 0 10.02103.734339 50.380981 Tm
ge. Dwi)Tj
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fenbar zu wenig Beachtung geschenkt in Studien anderer Institute. Eine Studie von Boss et. al. (# 5)  
erzielt Haarreduktionen zwischen 60 % und 80 % mit einem lang-gepulsten (Pulslänge 20 ms) und 
einem kurz-gepulsten (Pulslänge 2 ms) Alexandritlaser mit gleichen Energiedichten im Halbseitenver-
gleich. Die beiden verwendeten Photo-Epilationssysteme unterscheiden sich nicht in den Nebenchtunsten nn glei gleiarredn sich nicht in den nr ku



perifollikuläre epidermale Devitalisation aufwies. 





erhielten 5 Behandlungen in Abständen von 5 Woc
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Abbildung 21: Verlauf der Haarreduktion bei der Behandlung mit der Blitzlampe der verglei
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11. Verzeichnis der verwendeten Begriffe und Abkürzungen 
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